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Jeden Mittwoch um 18 Uhr trifft sich die Walking-Gruppe unter der Leitung von Veronika 

Strempel (Vertretung: Daniela Knoth) auf dem Vereinsgelände zu einer Stunde Walking 

durch den Sinai-Park. Die Stunde beginnt und endet mit einer ca. 10 minütigen Aufwärm- 

bzw. Dehnphase. 

 

Derzeit besteht die Walking-Gruppe aus 33 angemeldeten Walkern, von denen leider nur 

circa 18 – 20 als aktive Walker bezeichnet werden können. 

 

Die Walking-Gruppe wurde im März 2003 gegründet, und viele sind noch von Anfang an 

dabei! 

 

Alle Jahre wiederholen sich eigentlich zwei feste Termine der Gruppe, und zwar am 

letzten Mittwoch im Januar findet anstatt einer Weihnachtsfeier eine Neujahrsfeier in der 

Vereinsgaststätte statt, in der es immer sehr lustig und unterhaltsam zugeht. Leider 

musste diese in diesem Jahr Corona-bedingt ausfallen. 

 

Am letzten Mittwoch im Juni findet eine Walking-Stunde zum Lohrberg und zurück statt, 

wo wir ein wunderbares Picknick mit mitgebrachten Leckereien genießen. In diesem Jahr 

überraschte uns unser Walking-Mitglied Günter Tatara mit einer musikalischen Einlage 

auf seinem Saxophon. Obwohl die Corona-Infektionen im Sommer nachgelassen hatten, 

haben wir auf genügend Abstand geachtet, was der guten Stimmung keinen Abbruch 

getan hat. 

 

In der Adventszeit traf man sich wieder zum „Lebendigen Adventskalender Eckenheim“ 

auf unserem Vereinsgelände. Bei heißem Apfelwein und –Saft  fand ein gemeinsames 

Singen von Weihnachtsliedern unter musikalischer Begleitung durch unseren 

Vereinsvorsitzenden und aktiven Walker Günter Tatara statt (alles mit gebührendem 

Abstand !!). 

 

Das Jahr endete ähnlich wie 2020 mit hohen Corona-Zahlen, so dass wir nur mit gültigem 

Impfnachweis oder negativem Corona-Test an der Walking-Stunde teilnehmen durften. 

 

Anita Vogt, Juni 2022 

  

 

 


